
 

 

 

 

ฐานขอมูลภูมิปญญาทองถ่ิน 

สมุนไพรพื้นบาน(หมอเมือง) 

 

ดานสาขาการจัดการทรพัยากรธรรมชาตแิละ

สิ่งแวดลอม  

 

ตําบลเวียงหาว 

อำเภอพาน จังหวัดเชียงราย 



ฐานขอมูลภูมิปญญาทองถิ่น 

วัตถุประสงค  

๑. เพ่ือสืบสานและอนุรักษภูมิปญญาทองถ่ินท่ีสําคัญ และมีประโยชนไวไมใหสูญหายไปจากชุมชน  

๒. เพ่ือใหผูรับการถายทอดตระหนักถึงความสําคัญของภูมิปญญาในทองถ่ินของตนเอง อันจะนําไปสูการ 

อนุรักษและพัฒนาภูมิปญญานั้นๆ ตอไป 

ความหมายของภูมิปญญาทองถิ่น 

 ภูมิปญญาทองถ่ิน เปนคําท่ีมีความหมายเชนเดียวกับคําวาภูมิปญญาทองถ่ินและ    ภูมิปญญาไทย 

เปนองค ความรูท่ีมีอยูในทองถ่ินซ่ึงไดรับการถายทอดจากผูรูหรือผูมีประสบการณ ซ่ึงเรียกวาปราชญชาวบาน

หรือปราชญ ทองถ่ิน ซ่ึงมีผูใหคําจํากัดความของภูมิปญญาทองถ่ินในลักษณะตางๆ กันดังนี้ 

  สามารถ จันทรสูรย (๒๕๓๖) กลาววาภูมิปญญาทองถ่ินหมายถึงทุกสิ่งทุกอยางท่ีชาวบานคิดไดเองท่ี

นํามาใชในการ แกไขปญหา เปนสติปญญา เปนองคความรูท้ังหมดของชาวบานท้ังกวาง ท้ังลึก ท่ีชาวบาน

สามารถคิดเองทําเอง โดยอาศัยศักยภาพท่ีมีอยูแกปญหาการดํารงชีวิตในทองถ่ินอยางสมสมัย 

 กรมวิชาการ (๒๕๓๘) ใหความหมายของภูมิปญญาทองถ่ินวา คือความรูท่ีเกิดจากประสบการณใน

ชีวิตของคนเรา ผานกระบวนการศึกษา สังเกต วิเคราะหจนเกิดปญญาและตกผลึกมาเปนองคความรูท่ี

ประกอบกันข้ึนมาจากความรู เฉพาะเรื่อง ความรูดังกลาวไมไดแยกยอยออมมาใหเห็นเปนศาสตรเฉพาะ

สาขาวิชาตางๆ อาจกลาววาภูมิปญญา ทองถ่ินจัดเปนพ้ืนฐานขององคความรูสมัยใหมท่ีชวยในการเรียนรูการ

แกปญหา การจัดการปรับตัวในการดําเนินชีวิต ของคนเรา 

 รัตนะ บัวสนธ (๒๕๓๕) กลาววาภูมิปญญาทองถ่ิน หมายถึง กระบวนทัศนของบุคคลท่ีมีตอตนเอง ตอ

โลกและ สิ่งแวดลอม ซ่ึงกระบวนทัศนดังกลาวจะมีรากฐานจากคสอนทางศาสนา คติจารีต ประเพณี ท่ีไดรับ

การทายทอด สั่งสอนและปฏิบัติสืบเนื่องกันมาปรับปรุงเขากับบริบททางสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงแตละสมัย ท้ังนี้

โดยมีเปาหมายเพ่ือ ความสุขของในสวนท่ีเปนชุมชน และปจเจกบุคคล  

 ฉลาดชาย สมิตานนท (อางอิงถึงในพิสิฐ นาครําไพ. ๒๕๓๗) ใหความหมายวา ภูมิปญญาทองถ่ิน คือ 

สติปญญา อันเกิดจากการเรียนรูสะสมถานทอดประสบการณท่ียาวนานของผูคนในทองถ่ินซ่ึงไดทําหนาท่ีชี้นํา

วาการใชชีวิตอยาง ยั่งยืนและถาวรกับธรรมชาติรอบตัวนั้นทําอยางไรซ่ึงในท่ีสุด ภูมิปญญาทองถ่ินอาจถูก

ยกระดับใหหมายถึงอุดมการณ ของการใชชีวิตท่ีเรียบงาย บนพ้ืนฐานของการไมเบียดเบียนสรรพสิ่งท้ังหลาย

ท้ังปวง ท่ีมีชีวิต สัตว พืช และมนุษย ดวยตัวเองตลอดจนสิ่งไมมีชีวิตรอบขาง  

 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (ม.ป.ป.) กลาวถึงภูมิปญญาทองถ่ินไทยวา เปนองค

ความรู ความสามารถ และทักษะของคนไทยท่ีเกิดจากการสั่งสมประสบการณท่ีผานกระบวนการเลือกสรร 

เรียนรู ปรุงแตง และถายทอดสืบตอกันมา เพ่ือใชแกปญหาและพัฒนาวิถีชีวิตของคนไทยใหสมดุลกับ

สภาพแวดลอมและเหมาะสมกับ ยุคสมัย 



 ประเวศ วะสี(๒๕๓๖) กลาววา ภูมิปญญาทองถ่ินสะสมข้ึนจากประสบการณหรือความชัดเจนจากชีวิต

และสังคมใน ทองถ่ินหนึ่งๆ เพราะฉะนั้นจึงมีความสอดคลองกับเรื่องของทองถ่ินมากกวาภูมิปญญาทองถ่ิน

ท่ีมาจากขางนอก ลักษณะสําคัญของภูมิปญญาทองถ่ินคือ มีวัฒนธรรมเปนพ้ืนฐาน มีความเปนบูรณาการสูงท้ัง

ในเรื่องของกายใจ สังคม และสิ่งแวดลอมและเชื่อมโยงไปสูนามธรรมท่ีลึกซ้ึงสูงสง อีกท้ังยังเนนความสําคัญ

ของจริยธรรมมากกวาคา วัตถุธรรม เพราะภูมิปญญาทองถ่ินใหความสําคัญแกประสบการณ จึงมีความเคารพผู

อาวุโส ซ่ึงเปนผูท่ีมีปราะสบ การณมากกวา 

 จากความหมายดังกลาว อาจสรุปวาภูมิปญญา หมายถึง องคความรูหรือสิ่งท่ีสั่งสมกันมาต้ังแตอดีต 

ซ่ึง เปนประสบการณในการดําเนินชีวิตของคนในทองถ่ิน ซ่ึงไดผานการคิดคนและปรับปรุงเปลี่ยนแปลง จนได

แนวทาง ท่ีเหมาะสม สอดคลองกับสภาพสังคม เปนท่ียอมรับนับถือจากบุคคลท่ัวไป ถือเปนแบบอยางในการ

ดํารงชีวิตท่ี ถายทอดสืบตอกันมา 

ประเภทของภูมิปญญาทองถิ่น  

 ภูมิปญญาทองถ่ินหมายรวมถึง ทุกสิ่งทุกอยางท่ีชาบบานคิดคนข้ึน แลวนํามาปรับปรุงแกไขพัฒนา

แกปญหา เปนท่ีสติปญญาและองคความรูท้ังหมดของชาวบาน ดังนั้น จึงมีความครอบคลุมเนื้อหาสาระและ

แนวทางดําเนิน ชีวิตในวงกวาง ภูมิปญญาทองถ่ินประกอบไปดวยองคความรูในหลายวิชา สาขา ดังท่ี 

สํานักงานคณะกรรมการ การศึกษาแหงชาติ(๒๕๔๑) ไดจําแนกไวรวม 10 สาขา คือ  

1. สาขาเกษตรกรรม หมายถึง ความสามารถในการผสมผสานองคความรูทักษะ และเทคนิคดานการเกษตร

กับ เทคโนโลยีโดยการพัฒนาบันพ้ืนฐานคุณคาดั้งเดิม ซ่ึงคนสามารถพ่ึงพาตนเองในสภาวการณตางๆ ได เชน 

การทํา การเกษตรแบบผสมผสาน การแกปญหาการเกษตร เปนตน  

๒. สาขาอุตสาหกรรมและหัตถกรรม (ดานการผลิตและการบริโภค) หมายถึง การรูจักประยุกตใชเทคโนโลยี 

สมัยใหมในการแปรรูปผลผลิต เพ่ือชะลอการนําเขาตลาด เพ่ือแกปญหาดานการบริโภคอยางปลอดภัย 

ประหยัด และเปนธรรมอันเปนกระบวนการใหชุมชนทองถ่ินสามารถพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจไดตลอดท้ังการ

ผลิตและการจัด จําหนายผลผลิตทางหัตถกรรม เชน การรวมกลุมของกลุมโรงงานยางพารา กลุมโรงสีกลุม

หัตถกรรม เปนตน  

๓. สาขาการแพทยไทย หมายถึง ความสามารถในการจัดการปองกันและรักษาสุขภาพของคนในชุมชน โดย

เนนให ชุมชนสามารถพ่ึงพาตนเองทางดานสุขภาพและอนามัยได  

4. สาขาการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม หมายถึง ความสามารถเก่ียวกับการจัดการ 

ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่ งแวดลอม  ท้ั งอนุ รักษ  การพัฒ นา และใชป ระโยชน จากคุณ ค าของ

ทรัพยากรธรรมชาติและ สิ่งแวดลอมอยางสมดุลและยั่งยืน  

5. สาขากองทุนและธุรกิจชุมชน หมายถึง ความสามารถในดานการบริหารจัดการคาการสะสมและบริการ

กองทุน และธุรกิจในชุมชน ท้ังท่ีเปนเงินตราและโภคทรัพยเพ่ือเสริมชีวิตความเปนอยูของสมาชิกในชุมชน 



 6. สาขาสวัสดิการ หมายถึง ความสามารถในการจัดสวัสดิการในการประกันคุณภาพชีวิตของคนใหเกิดความ

ม่ันคง ทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม  

7. สาขาศิลปกรรม หมายถึง ความสามารถในการผลิตผลงานทางดานศิลปะสาขาตางๆ เชน กิจกรรม 

ประติมากรรม วรรณกรรม ทัศนศิลป คีตศิลป เปนตน  

8. สาขาจัดการ หมายถึง ความสามารถในการบริหารจัดการดําเนินงานดานตางๆ ท้ังขององคกรชุมชน องคกร 

ทางสังคมอ่ืนๆ ในสังคมไทย เชน การจัดการองคกรของกลุมแมบานระบบผูเฒาผูแกในชุมชน เปนตน กรณี

ของ การจัดการศึกษาเรียนรู นับไดวาเปนภูมิปญญาสาขาการจัดการท่ีมีความสําคัญ เพราะการจัดการศึกษา

เรียนรูดี หมายถึง กระบวนการเรียนรู นับไดวาเปนภูมิปญญาสาขาการจัดการท่ีมีความสําคัญ เพราะการจัด

การศึกษาเรียนรูดี หมายถึง กระบวนการเรียนรู พัฒนาและถายทอดความรูภูมิปญญาไทยท่ีมีประสิทธิผล  

9. สาขาภาษาและวรรณกรรม หมายถึง ความสามารถผลิตผลงานเก่ียวกับดานภาษา ท้ังภาษาถ่ิน ภาษา

โบราณ ภาษาไทย และการใชภาษาตลอดท้ังดานวรรณกรรมทุกประเภท  

10. สาขาศาสนาและประเพณี หมายถึง ความสามารถประยุกตและปรับใชหลักธรรมคําสอนทางศาสนา 

ความ เชื่อและประเพณีดั้งเดิมท่ีมีคุณคาใหเหมาะสมตอการประพฤติปฏิบัติใหบังเกิดผลดีตอบุคคลและ

สิ่งแวดลอม  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ความรูท่ัวไป 

ประวัติและท่ีมาของศูนยการเรียนรู “กลุมสมุนไพรพ้ืนบาน” 

 เริ่มกอตั้งเม่ือประมาณ ป 2550 มีการรวมกลุมผูพิการเกิดข้ึน โดยมีพออาย ตาสาย เปนประธานกลุม 

และทางกลุมจึงมีการปรึกษาวาทางกลุมสามารถทำอาชีพอะไรไดบาง และพอหนอยติ๊บ  ตาสาย ไดออก

ความคิดใหกลุมคนพิการหารายไดจากการทำยาสมุนไพรพ้ืนบานท่ีมีอยูในทองถ่ินบานเรา ซ่ึง  พอหนอยติ๊บ  

ตาสาย พอมีความรูเรื่องสมุนไพรพ้ืนบาน จึงคิดหาทางกับกลุมและชวนคนพิการทำยาสมุนไพรพ้ืนบานข้ึน โดย

มีผูอำนวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลเวียงหาว นายกิติ เรือนนอย เปนท่ีปรึกษาและแนะนำ 

คำวา สมุนไพร ตาม พระราชบัญญัติยา หมายถึง "ยาท่ีไดจากพืช สัตว หรือแร ซ่ึงยังไมไดผสม 
ปรุง หรือเปลี่ยนสภาพ" เชน พืชก็ยังเปนสวนของ ราก ลำตน ใบ ดอก ผล ฯลฯ ซ่ึงยังไมไดผานข้ันตอนการ
แปรรูปใด ๆ แตในทางการคาสมุนไพรมักจะถูกดัดแปลงในรูปตาง ๆ เขน ถูกหั่นใหเปนชิ้นเล็กลง บดเปน
ผงละเอียด หรืออัดเปนแทง อยางไรก็ตามในความรูสึกของคนท่ัว ๆ ไป เม่ือกลาวถึงสมุนไพร มักจะนึกถึง
เฉพาะตนไมท่ีนำมาใชเปนยาเทานั้น ท้ังนี้อาจเปนเพราะวาสัตว หรือแร มีการนำมาใชนอย และใชในโรค
บางชนิดเทานั้น 

พืชสมุนไพร หมายถึงพันธุไมตาง ๆ ท่ีสามารถนำมาใชปรุงหรือประกอบเปนยารักษา โรคตาง ๆ 
ใชในการสงเสริมสุขภาพรางกายได 

ความสำคัญของพืชสมุนไพร 

ความสำคัญในดานสาธารณสุข 

พืชสมุนไพร เปนผลผลิตจากธรรมชาติ ท่ีมนุษยรูจักนำมาใชเปนประโยชน เพ่ือการรักษาโรคภัยไข
เจ็บตั้งแตโบราณกาลแลว เชนในเอเชียก็มีหลักฐานแสดงวามนุษยรูจักใชพืชสมุนไพรมากวา 6,000 ป แต
หลังจากท่ีความรูดานวิทยาศาสตร มีการพัฒนาเจริญกาวหนามากข้ึน มีการสังเคราะห และผลิตยาจาก
สารเคมี ในรูปท่ีใชประโยชนไดงาย สะดวกสบายในการใชมากกวาสมุนไพร ทำใหความนิยมใชยาสมุนไพร
ลดลงมาเปนอันมาก เปนเหตุใหความรูวิทยาการดานสมุนไพรขาดการพัฒนา ไมเจริญกาวหนาเทาท่ีควร 
ในปจจุบันท่ัวโลกไดยอมรับแลววาผลท่ีไดจากการสกัดสมุนไพร ใหคุณประโยชนดีกวายา ท่ีไดจากการ
สังเคราะหทางวิทยาศาสตรประกอบกับในประเทศไทยเปนแหลงทรัพยากรธรรมชาติ อันอุดมสมบูรณ มี
พืชตาง ๆ ท่ีใชเปนสมุนไพรไดอยางมากมายนับหม่ืนชนิด ยังขาดก็แตเพียงการคนควาวิจัยในทางท่ีเปน
วิทยาศาสตรมากข้ึนเทานั้น ความตื่นตัวท่ีจะพัฒนาความรูดานพืชสมุนไพร จึงเริ่มข้ึนอีกครั้งหนึ่ง มีการ
เริ่มตนนโยบายสาธารณสุขข้ันมูลฐานอยางเปนทางการของประเทศไทยในป พ.ศ. 2522 โดยเพ่ิมโครงการ
สาธารณสุขข้ันมูลฐานเขาในแผนพัฒนาการสาธารณสุข ตามแผนพัฒนา การเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 
ฉบับท่ี 4 (พ.ศ. 2520-2524) ตอเนื่องจนถึงแผนพัฒนาการเศรษฐกิจ และสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 7 (พ.ศ. 
2535-2539) โดยมี กลวิธีการพัฒนาสมุนไพรและการแพทยแผนไทยในงานสาธารณสุขมูลฐาน คือ 

(1) สนับสนุนและพัฒนาวิชาการและเทคโนโลยีพ้ืนบานอันไดแก การแพทยแผนไทย เภสัช กรรมแผนไทย การ
นวดไทย สมุนไพร และเทคโนโลยีพ้ืนบาน เพ่ือใชประโยชนในการแกไขปญหา สุขภาพของชุมชน 

(2) สนับสนุนและสงเสริมการดูแลรักษาสุขภาพของตนเอง โดยใช สมุนไพร การแพทยพ้ืนบาน การนวดไทย ใน
ระดับบุคคล ครอบครัว และชุมชน ใหเปนไปอยางถูกตองเปนระบบสามารถปรับประสานการดูแลสุขภาพ
แผนปจจุบันได อาจกลาวไดวาสมุนไพรสำหรับสาธารณสุขมูลฐานคือสมุนไพรท่ีใชในการสงเสริมสุขภาพ 
และการรักษาโรค/อาการเจ็บปวยเบื้องตน เพ่ือใหประชาชนสามารถพ่ึงตนเองไดมากข้ึน 



ความสำคัญในดานเศรษฐกิจ 

ในปจจุบันพืชสมุนไพรจัดเปนพืชเศรษฐกิจชนิดหนึ่งท่ีตางประเทศกำลังหาทางลงทุนและคัดเลือก
สมุนไพรไทยไปสกัดหาตัวยาเพ่ือรักษาโรคบางโรคและมีหลายประเทศท่ีนำสมุนไพรไทยไปปลูกและทำการ
คาขายแขงกับประเทศไทย สมุนไพรหลายชนิดท่ีเราสงออกเปนรูปของวัตถุดิบคือ กระวาน ขม้ินชัน เรว 
เปลานอยและมะขามเปยกเปนตน ซ่ึงสมุนไพรเหลานี้ตลาดตางประเทศยังคงมีความตองการอีกมาก และ
ในปจจุบันกรมวิชาการเกษตร กรมสงเสริมการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณไดใหความสนใจใน
การศึกษาเพ่ิมข้ึนและมีโครงการวิจัยบรรจุไวในแผนพัฒนาระบบการผลิต การตลาดและการสรางงานใน
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 6 (พ.ศ. 2530-2534) เพ่ือหาความเปนไปไดในการพัฒนา
คุณภาพและแหลงปลูกสมุนไพรเพ่ือสงออก โดยกำหนดชนิดของสมุนไพรท่ีมีศักยภาพ 13 ชนิด คือ มะขาม
แขก กานพลู เทียนเกล็ดหอย ดองดึง เรว กระวาน ชะเอมเทศ ขม้ิน จันทรเทศ ใบพลู พริกไทย ดีปลี และ
น้ำผึ้ง 

 

วัตถุประสงคในการรวมกลุม... 

 1  เพ่ือสงเสริมรายไดใหแกกลุมผูพิการ 
 2.  เพ่ือเปนการสงเสริมดานสุขภาพของกลุม (พัฒนาศักยภาพของรางกาย) 
 3.  เพ่ือใหผูศึกษาไดทราบถึง ยาสมุนไพรพ้ืนบาน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

คณะกรรมการแหลงการเรียนรูยาสมุนไพรพ้ืนบาน 

 

นายอาย   ตาสาย 

ประธาน 
                          

                                                                     

         นายติ๊บ   ตาสาย                                           นายบญุตา  ตาสาย                                      

            คณะกรรมการ                                                  คณะกรรมการ                                               

 

                                                                    

      นายบญุมา  ตาสาย                                      นางมาลยั   ปินตาแก้ว                                        นายศรี  ตาสาย 

          คณะกรรมการ                                               คณะกรรมการ                                                คณะกรรมการ 

 

การดำเนินการของกลุม 

 การดำเนินงานของกลุมจะทำกันประมาณ เดือนละ 1 ครั้ง/เดือน ท่ี วัดดอยงาม ในกรณีพิเศษเชน มี

กิจกรรมทางองคการบริหารสวนตำบลเวียงหาว , กิจกรรมทางโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล หรือมี

กิจกรรมบริเวณตำบลใกลเคียง ถึงจะผลิตยาสมุนไพรกันข้ึน เพ่ือฝากขายในกิจกรรมตางๆ  

 



 การแบงหนาท่ี/หาอุปกรณ 

1. พออาย  ตาสาย  ฝายการเงินบัญชี รับ-จาย คาใชจายตางๆท้ังหมด 

2. พอหนอยติ๊บ  ตาสาย  จัดหาสมุนไพร การจัดซ้ืออุปกรณตางๆ 

3. นายบุญมา  ตาสาย  อาสาออกไปซ้ืออุปกรณตางๆท่ีตลาด 

4. สมาชิกในกลุมท้ังหมด บรรจุยา และชวยการทำยาสมุนไพรพ้ืนบาน 

เงินทุนของกลุม... 

 โครงการ สปสช. จากองคการบริหารสวนตำบลเวียงหาว 

 

รายรับ-รายจายของกลุมยาสมุนไพรพ้ืนบาน 

 - งบประมาณ 10,000 บาท จากเงิน สปสช. ขององคการบริหารสวนตำบลเวียงหาว 

-  คาสมุนไพร  2,571 บาท 

-  คาน้ำมันรถ  200 บาท 

-  คาทำกิจกรรมตางๆ 2,000 บาท 

-  ถุงบรรจุ/และแคปซูน 1,600 บาท 

-  คาอาหารและเบรก 2,535 บาท 

-  คาสมุดบันทึก  660 บาท 

-  คาอุปกรณ (ไฟฟา) 434 บาท 

 

 

 

 

 

 

 

 



สมุนไพรพ้ืนบานพรอมสรรพคุณ 

1. ยาแกปวดและขับลม ฯลฯ 

วัตถุดิบ  1. หัวกุก  

2. หัวกา   

3. ขา   

4. ปูเลย 

5. พืชผีเสื้อใหญ-เล็ก 

  6. ปงจ ี   

7. ปงสามา 

8. ขาวสาร 

วิธีทำ นำวัตถุดิบตางๆมาบดใหละเอียด  บรรจุแคปซูน 

วิธีรับประทาน รับประทานครั้ง 3/ครั้ง กอนหรือหลังอาหารก็ได ครั้งละ 2 เม็ด 

 

 

 

 



2. ยาแก 5 ตัน (แกไขปา) 

วัตถุดิบ  1. เครือแตงเถ่ือน 

  2.เครือหมูปอย 

  3. หนาดดำ 

  4. เครือบอระเพชร 

  5. ตนดีงูวา 

วิธีทำ นำวัตถุดิบตางๆมาบดใหละเอียด  บรรจุแคปซูน 

วิธีรับประทาน รับประทานครั้ง 3/ครั้ง กอนหรือหลังอาหารก็ได ครั้งละ 2 เม็ด 

 

 

 

 

 

 

 



3. ยาสมุนไพรแกรีดสีดวงทวารหนัก 

วัตถุดิบ  1. รากหวายหนามขาว 

  2. ไมข้ีเหล็ก 

  3. ไมลมแลง 

  4. หญาหลบมึนใหญ 

  5. แกนฟาง 

  6. เครือมะเขือแจ 

  7. ขาวเจาเปลือก 

วิธีทำ ทำเปนหมัดๆ ตมกับขาวเจาเปลือก 

วิธีรับประทาน รับประทานไดทุกเวลา 

 

 

 

 

 

 

 



4. ยาบำรุงรางกาย (ยาตมๆทำเปนหมัดๆ) สำหรับผูชาย 

วัตถุดิบ  1. รากเหงือกปลาหมอ 

  2. ไมเปาหวย 

  3. เครือบอระเพชร 

  4. รากกวาวเครือ 

  5. ขาวเจาเปลือก 

วิธีทำ ทำเปนหมัดๆ ตมกับขาวเจาเปลือก 

วิธีรับประทาน รับประทานไดทุกเวลา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. ยาบำรุงรางกาย สำหรับหญิง 

วัตถุดิบ  1. งูเหา (ตากแหง) 1 ตัว 

  2. มะเขือแจ  19 ลูก 

  3. พริกไทย  3 ขีด 

  4. พริกนอยแหง 

  5. ดีปลี 

  6. เทียนแกลบ 

  7. หอมขาว/หอมแดง 

  8. ใบผีเสื้อนอย 

  9. ใบปกปลิวขาว-แดง 

วิธีทำ นำวัตถุทุกอยางมาตากแหงประมาณ 15 วัน แลวนำมาค่ัวและบดใหละเอียด บรรจุแคปซูน 

วิธีรับประทาน รับประทานครั้งละ 1 เม็ด หลังอาหารเย็น 1 ครั้ง 

 

 

 

 

 



 6. ยาหมองน้ำมันระกำ สีเหลือง 

วัตถุดิบ  1. เมนทอล 100 กรัม 

  2. การบูร 100 กรัม 

  3. สะระแน 30 มิลลิกรัม 

  4. น้ำมันระกำ 80 มิลลิกรัม 

  5. ยูคาลิปตัส 60 มิลลิกรัม 

  6. วาสลีน 1 กิโลกรัม 

  7. พาราฟน 1 กิโลกรัม 

   

วิธีทำ 1. นำพาราฟนขาว วาสลีนแข็ง มาหลอดละลายใหเปนเนื้อเดียวกัน 

 2. ชั่งเมนทอล 20 กรัม การบูร 20 กรัม นำมันระกำ 30 กรัม นำเมนทอลและการบูรผสมกันรอจน

ละลายเปนเนื้อเดียวกันแลว นำมาผสมกับน้ำมันระกำท่ีเตรียมไว 

 3. จากนั้นนำสวนผสมในขอท่ี 2 มาผสมลงไปในสวนผสมท่ีขอ 1 จนเปนเนื้อเดียวกัน 

 4. เติมน้ำมันระกำ น้ำมันสะระแหน คนใหเขากันแลวเทใสขวด 

สรรพคุณ ใชทาถูนวดพิษแมลงกัดตอย 

 

 



 7. ยาหมองสมุนไพร 

วัตถุดิบ  1. เมนทอล 100 กรัม 

  2. การบูร 100 กรัม 

  3. สะระแน 30 มิลลิกรัม 

  4. น้ำมันระกำ 80 มิลลิกรัม 

  5. ยูคาลิปตัส 60 มิลลิกรัม 

  6. วาสลีน 1 กิโลกรัม 

  7. พาราฟน 1 กิโลกรัม 

  8. น้ำมันไพล 250 มิลลิกรัม 

วิธีทำ 1. นำพาราฟนขาว วาสลีนแข็ง มาหลอดละลายใหเปนเนื้อเดียวกัน 

 2. ชั่งเมนทอล 20 กรัม การบูร 20 กรัม นำมันระกำ 30 กรัม นำเมนทอลและการบูรผสมกันรอจน

ละลายเปนเนื้อเดียวกันแลว นำมาผสมกับน้ำมันระกำท่ีเตรียมไว 

 3. จากนั้นนำสวนผสมในขอท่ี 2 มาผสมลงไปในสวนผสมท่ีขอ 1 จนเปนเนื้อเดียวกัน 

 4. เติมน้ำมันไพล น้ำมันสะระแหน คนใหเขากันแลวเทใสขวด 

สรรพคุณ ใชทาถูนวดพิษแมลงกัดตอย 

 

 



8. ยาหมองน้ำมันงา 

วัตถุดิบ  1. เมนทอล 100 กรัม 

  2. การบูร 100 กรัม 

  3. สะระแน 30 มิลลิกรัม 

  4. น้ำมันระกำ 80 มิลลิกรัม 

  5. ยูคาลิปตัส 60 มิลลิกรัม 

  6. วาสลีน 1 กิโลกรัม 

  7. พาราฟน 1 กิโลกรัม 

  8. น้ำมันงา 250 มิลลิกรัม 

วิธีทำ 1. นำพาราฟนขาว วาสลีนแข็ง มาหลอดละลายใหเปนเนื้อเดียวกัน 

 2. ชั่งเมนทอล 20 กรัม การบูร 20 กรัม นำมันระกำ 30 กรัม นำเมนทอลและการบูรผสมกันรอจน

ละลายเปนเนื้อเดียวกันแลว นำมาผสมกับน้ำมันระกำท่ีเตรียมไว 

 3. จากนั้นนำสวนผสมในขอท่ี 2 มาผสมลงไปในสวนผสมท่ีขอ 1 จนเปนเนื้อเดียวกัน 

 4. เติมน้ำมันงา น้ำมันสะระแหน คนใหเขากันแลวเทใสขวด 

สรรพคุณ ใชทาถูนวดพิษแมลงกัดตอย 

 

 



9. ยาหมองงูเหลิมสีขาว 

วัตถุดิบ  1. เมนทอล 100 กรัม 

  2. การบูร 100 กรัม 

  3. สะระแน 30 มิลลิกรัม 

  4. น้ำมันระกำ 80 มิลลิกรัม 

  5. ยูคาลิปตัส 60 มิลลิกรัม 

  6. วาสลีน 1 กิโลกรัม 

  7. พาราฟน 1 กิโลกรัม 

  8. ดีงูเหลิม 250 มิลลิกรัม 

วิธีทำ 1. นำพาราฟนขาว วาสลีนแข็ง มาหลอดละลายใหเปนเนื้อเดียวกัน 

 2. ชั่งเมนทอล 20 กรัม การบูร 20 กรัม นำมันระกำ 30 กรัม นำเมนทอลและการบูรผสมกันรอจน

ละลายเปนเนื้อเดียวกันแลว นำมาผสมกับน้ำมันระกำท่ีเตรียมไว 

 3. จากนั้นนำสวนผสมในขอท่ี 2 มาผสมลงไปในสวนผสมท่ีขอ 1 จนเปนเนื้อเดียวกัน 

 4. เติมดีงูเหลิม น้ำมันสะระแหน คนใหเขากันแลวเทใสขวด 

สรรพคุณ ใชทาถูนวดพิษแมลงกัดตอย 

 

 



10.  ยาธาตุ 4 

วัตถุดิบ  1. มะนะ 

  2. มะแหน 

  3. ผีเสื้อนอย 

  4. ผีเสื้อหลวง 

  5. ขิง 

  6. เตือนตัง 5 

  7. พริกนอย 

  8. ดีปลี 

  9. น้ำออยดำ 

  10. น้ำผึ้ง 

วิธีทำ คลุกใหเขากัน บรรจุภัณฑ 

สรรพคุณ บำรุงธาตุ 4 กินกับน้ำรอน บำรุงรางกาย 

 

 

 



 11. ยาแกลมบิด 

วัตถุดิบ  1. หัวกุก 

  2. หัวกา 

  3. ขา 

  4. ปูเลย 

  5. กลวยติ๊บ 

  6. ผีเสื้อตังสอง 

  7. ออยดำ 

  8. จันทรขาว 

  9. จันทรแดง 

  10. ขาวเจา 

วิธีทำ นำไปตากแหง แลวนำมาบดละเอียด บรรจุภัณฑ 

สรรพคุณ แกลมบิด แกไดทุกอยาง 

 

 

 



 12. ยาดม 

วัตถุดิบ  1. พิมเสน 

  2. การบูร 

  3. เมนทอล 

  4. การพูล 

  5. ดอกจันทร 

  6. พริกไทยดำ 

  7. ดอกพิกุล 

วิธีทำ นำมาคลุกเขากัน 

สรรพคุณ บรรเทาอาการวิงเวียน หนามืด ตาลาย เปนหวัด คัดจมูก มีกลิ่นหอมทำใหรูสึกผอนคลาย 

 

 

 

 



 13. ยาล้ิม 

วัตถุดิบ  1. ขาวเย็นค่ัว 

  2. มะหาหัว 

  3. เปลือกสมเห็ด 

  4. เปลือกกุก 

  5. โปงหญาตดหมา 

  6. หัวลางคาว 

  7. หัวปูเลย 

วิธีทำ เอาขาวเย็นค่ัวใหไหมกอน พรอมทุกอยาง บดใหละเอียดแลว นำผสมกับน้ำรอน ปนเปนกอน 

สรรพคุณ แกปวดทอง แกโรคกระเพาะ ปากเปนแผล เด็กเปนขาง 

 

 

 

 

 

  



ประโยชนของพืชสมุนไพร 

1. สามารถรักษาโรคบางชนิดได โดยไมตองใชยาแผนปจจุบัน ซ่ึงบางชนิดอาจมีราคาแพง และตองเสีย
คาใชจายมาก อีกท้ังอาจหาซ้ือไดยากในทองถ่ินนั้น 

2. ใหผลการรักษาไดดีใกลเคียงกับยาแผนปจจุบัน และใหความปลอดภัยแกผูใชมากกวาแผนปจจุบัน 
3. สามารถหาไดงายในทองถ่ินเพราะสวนใหญไดจากพืชซ่ึงมีอยูท่ัวไปท้ังในเมืองและ ชนบท 
4. มีราคาถูก สามารถประหยัดคาใชจายในการซ้ือยาแผนปจจุบัน ท่ีตองสั่งซ้ือจากตาง ประเทศเปนการ

ลดการขาดดุลทางการคา 
5. ใชเปนยาบำรุงรักษาใหรางกายมีสุขภาพแข็งแรง 
6. ใชเปนอาหารและปลูกเปนพืชผักสวนครัวได เชน กะเพรา โหระพา ขิง ขา ตำลึง 
7. ใชในการถนอมอาหารเชน ลูกจันทร ดอกจันทรและกานพลู 
8. ใชปรุงแตง กลิ่น สี รส ของอาหาร เชน ลูกจันทร ใชปรุงแตงกลิ่นอาหารพวก ขนมปง เนย ไสกรอก 

แฮม เบคอน 
9. สามารถปลูกเปนไมประดับอาคารสถานท่ีตาง ๆ ใหสวยงาม เชน คูน ชุมเห็ดเทศ 
10. ใชปรุงเปนเครื่องสำอางเพ่ือเสริมความงาม เชน วานหางจระเข ปรนะคำดีควาย 
11. ใชเปนยาฆาแมลงในสวนผัก, ผลไม เชน สะเดา ตะไคร หอม ยาสูบ 
12. เปนพืชท่ีสามารถสงออกทำรายไดใหกับประเทศ เชน กระวาน ขม้ินชัน เรว 
13. เปนการอนุรักษมรดกไทยใหประชาชนในแตละทองถ่ิน รูจักชวยตนเองในการ นำพืชสมุนไพรใน

ทองถ่ินของตนมาใชใหเกิดประโยชนตามแบบแผนโบราณ 
14. ทำใหคนเห็นคุณคาและกลับมาดำเนินชีวิตใกลชิดธรรมชาติยิ่งข้ึน 
15. ทำใหเกิดความภูมิใจในวัฒนธรรม และคุณคาของความเปนไทย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



คุณประโยชนของพืชสมุนไพรท่ีควรรู 

1.บอระเพ็ด 
 

สวนท่ีใชประโยชน : เถาแก ใบ ผล 

 สรรพคุณ : ใบ ตำพอกฝ แกฟกช้ำ ปวดแสบปวดรอน ขับพยาธิ เถามีรสขมจัด ใชแกไข แกรอนในกระหายน้ำ 
ขับเหง่ือ บำรุงกำลัง บำรุงไฟธาตุ ชวยเจริญอาหาร รักษาโรคฝดาษ โรคไขเหนือ โรคไขพิษทุกชนิด ใบ รักษา
พยาธิในทอง รักษาฟน ผล เปนยารักษาโรคไขพิษอยางแรงและเสมหะเปนพิษ รักษาโรคทางเดินปสสาวะ โรค
โลหิตพิการ ในทางการเกษตร  มีการนำบอระเพ็ดมาใชในการปองกันกำจัดศัตรูพืช เชน หนอนกอ เพลี้ย
กระโดด เพลี้ยจักจั่น  

2.รากเหงือกปลาหมอ 
 
สวนท่ีใชประโยชน : ตน และใบ ท้ังสดและแหง ราก เมล็ด 

สรรพคุณ : ตนท้ังสดและแหง - แกแผลพุพอง น้ำเหลืองเสีย เปนฝบอยๆ  
                     ใบ - เปนยาประคบแกไขขออักเสบ แกปวดตาง ๆ รักษาโรคผิวหนัง ขับน้ำเหลืองเสีย  
                     ราก - ขับเสมหะ บำรุงประสาท แกไอ แกหืดรักษามุตกิดระดูขาว  
                     เมล็ด - ปดพอกฝ ตมดื่มแกไอ ขับพยาธิ ขับน้ำเหลืองเสีย  

3. ปูเลย 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร : ไมลมลุกสูง 0.7-1.5 เมตร มีเหงาใตดิน เปลือกสีน้ำตาลแกมเหลือง เนื้อในสี

เหลืองถึงเหลืองแกมเขียว แทงหนอหรือลำตนเทียมข้ึนเปนกอ ซ่ึงประกอบดวยกาบหรือโคนใบหุมซอนกัน ใบ

เดี่ยว เรียงสลับ รูปขอบขนานแกมใบหอก กวาง 3.5-5.5 เซนติเมตร ยาว 18-35 เซนติเมตร ดอกชอ แทงจาก

เหงาใตดิน กลีบดอกสีนวล ใบประดับสีมวง ผลเปนผลแหงรูปกลม 

สวนท่ีใช :  เหงาแกจัด เก็บหลังจากตนไพลลงหัวแลว 

สรรพคุณ : 

• เหงา   
-  เปนยาแกทองข้ึน ทองอืดเฟอ ขับลม 
- แกบิด ทองเดิน ขับประจำเดือนสตรี ทาแกฟกบวม แกผื่นคัน 
- เปนยารักษาหืด 
- เปนยากันเล็บถอด 
- ใชตมน้ำอาบหลังคลอด 

• น้ำคั้นจากเหงา -  รักษาอาการเคล็ดขัดยอก ฟกบวม แพลงช้ำเม่ือย 
• หัว - ชวยขับระดู ประจำเดือนสตรี เลือดราย แกมุตกิตระดูขาว แกอาเจียน แกปวดฟน 
• ดอก - ขับโลหิตกระจายเลือดเสีย 
• ตน - แกธาตุพิการ แกอุจาระพิการ 



 

4. ดีปลี 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร : ไมเถารากฝอยออกบริเวณขอเพ่ือใชยึดเกาะ ใบ เดี่ยวรูปไขแกมขอบขนาน กวาง 
3-5 ซม. ยาว 7-10 ซม. สีเขียวเขมเปนมัน ดอก ชอ ออกท่ีซอกใบ ดอกยอยอัดกันแนน แยกเพศ ผล เปนผล
สด มีสีเขียว เม่ือสุกจะเปลี่ยนเปนสีแดง รสเผ็ดรอน 

สวนท่ีใช : ราก เถา ใบ ดอก ผลแกจัด แตยังไมสุก หรือตากแดดใหแหง 

สรรพคุณ : 

• ราก  -   แกพิษอัมพฤกษ อัมพาต พิษปตคาด แกตัวรอน แกพิษคุดทะราดใหปดธาตุ แกทองรวง ขับ
ลมในลำไส  แกคุดทะราด 

• เถา -  แกพิษงู ขับเสมหะ แกปวดฟน ปวดทอง จุกเสียด แกเสมหะพิการ แกลมอัมพฤกษ แกมุตฆาต 
• ใบ - แกปวดเม่ือย แกเสนเอ็น 
• ดอก - แกอาการคลื่นไสอาเจียน แกจุกเสียดแนนทอง ขับลมในลำไสใหผายและเรอ แกหืด ไอ แก

ริดสีดวง คุดทะราด แกลมวิงเวียน แกเสมหะ น้ำลายเหนียว แกไอ บำรุงธาตุ แกทองเสีย แกปถวีธาตุ 
20 ประการ แกอัมพาต และเสนปตคาด 

ผลแกจัด - รสเผ็ดรอน แกลม บำรุงธาตุไฟ แกหืดไอ แกเสมหะ(หลังเปนหวัด) แกหลอดลมอักเสบ ยาขับระดู 
ยาธาตุ ทาแกปวดเม่ือยและอักเสบของกลามเนื้อ แกอาการทองข้ึน ทองอืดเฟอแนนจุกเสียด ขับลม บำรุง
ธาตุ  ใชประกอบตำรายาท่ีใชรักษาโรคเก่ียวกับระบบยอยอาหาร ธาตุไมปกติ (ใชเปนยาขับลม แตไมนิยมใช 
โดยมาก 

 

 

 

 

 



5.ขา 

พืชสมุนไพรจำพวกเหงา จัดอยูในตระกูลเดียวกับขิง ท่ีมีชื่อเรียกตามทองถ่ินตางๆ เชน ภาคกลางเรียกขาตา

แดง ภาคเหนือเรียกขาหยวก, ขาหลวง, ขาใหญ หรือกกกโรหินี สวนชาวกะเหรี่ยง-แมฮองสอนเรียกสะเออ

เคย เปนตน ซ่ึงขาท่ีนิยมในปจจุบันมีอยูหลายสายพันธุ เชน ขาหยวก, ขาปา และขาตาแดง มีอยูดวยกันหลาย

ชนิด แตมักนิยมนำขาตาแดงมาทำเปนยา 

ประโยชนและสรรพคุณของขา 

ใบ – ใชสำหรับแกโรคกลากเกลื้อน แกปวดเม่ือยบริเวณขอตางๆ และชวยในการฆาพยาธิ ใหรสเผ็ดรอน 

ดอก – ใชสำหรับแกโรคกลากเกลื้อน ใหรสเผ็ดรอน 

ผล – ชวยแกอาการปวดทอง คลื่นไสอาเจียน แกบิด หรือทองอืดทองเฟอ และชวยใหกระเพาะยอยอาหารไดดี

ข้ึน ใหรสเผ็ดรอนฉุน 

หนอ – ชวยในการบำรุงธาตุไฟ และแกลมแนนหนาอก ใหรสเผ็ดรอนหวาน 

เหงา – ใชตำกับมะขามเปยกและเกลือใหสตรีรับประทานหลังคลอด ชวยขับเลือดคาวปลา แกอาการตกเลือด 

หรือขับรก นอกจากนี้ยังชวยแกอาการปวดทอง หรือจุกเสียดแนน ชวยขับลมใหกระจาย แกพิษ แกบิด แก

อาการฟกช้ำ แกลมปวง แกสันนิบาตหนาเพลิง และแกโรคกลากเกลื้อน ใหรสเผ็ดรอนขม 

ตนแก – ใชตำผสมกับน้ำมันมะพราว ชวยในการแกอาการปวดเม่ือยตามกลามเนื้อตางๆ หรือขอ และแก

ตะคริว ใหรสเผ็ดรอนซา 

ราก – ชวยแกอาการเหน็บชา แกเสมหะและโลหิต และชวยขับเลือดลมใหเดินสะดวก ใหรสเผ็ดรอนปรา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%94%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89.net/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2/
http://www.%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%94%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89.net/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%81%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94-%E0%B8%AD%E0%B8%B0%E0%B9%84%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87/
http://www.%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%94%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89.net/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%81%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94-%E0%B8%AD%E0%B8%B0%E0%B9%84%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87/
http://www.%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%94%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89.net/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B8%99/


6.ตนดงูี 

ใบ: ใบประกอบแบบขนนก เรียงสลบักัน ใบยอยรูปหอกขอบขนาน ปลายและโคนแหลม ขอบใบเรียบ เปน
คลื่น กวาง 1-2 นิ้ว ยาว 3-4 นิ้ว สีเขียวแก 

ดอก: ดอกชอแบนสีขาว แยกเพศอยูบนตนเดียวกัน 

ผล: ผลกลมมีกลีบเลี้ยงติดอยูท่ีข้ัวคลายลูกมะเกลือหรือตะโกแตเล็กกวา 
เปลือก: เปลือกตนสีหมน มีกระขาวตลอดตน 
สรรพคุณทางสมุนไพร: 
• เนื้อไม รสขมแกไขจับสั่น แกไขตัวรอน 
• เปลือกตน รสขมจัด แกไขจับสั่น ไขปาง ไขทุกชนิด มีฤทธิ์กดประสาทสวนกลาง 
การขยายพันธุ: ดวยเมล็ด 
นิเวศวิทยา: เกิดอยูตามปาดงดิบและปาเบญจพรรณท่ัวไป 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7.ข้ีเหล็ก 

ข้ีเหล็ก เดิมเปนไมในบริเวณเอเซียตะวันออกเฉียงใตนับจากหมูเกาะตางๆ ของประเทศอินโดนีเซียไป
จนกระท่ังถึงประเทศศรีลังกา ตอมามีผูนำเอาไมข้ีเหล็กไปปลูกในบริเวณตางๆ สำหรับในประเทศไทยเราจะพบ
ไมข้ีเหล็กในแทบทุกจังหวัด ไมวาจะเปน ภาคเหนือ, ภาคกลาง, ภาคใต ชาวบานนิยมปลูกไมข้ีเหล็กเปนไมให
รมและเปนไมประดับ ข้ึนไดในดินรวนปนทรายท่ีมีการระบายน้ำด ี
ประโยชนของข้ีเหล็ก 

• การใชประโยชนทางดานเนื้อไม แปรรูปใชในการกอสรางอาคารบานเรือน เชน เสา รอด ตง เครื่องเรือน
อยางด,ี เปนฟนใหความรอน 4,441 แคลอรี่/กรัม ถาเปนถานใหความรอนสูง 6,713 – 7,036 แคลอรี่/กรัม 

• การใชประโยชนทางดานนิเวศน ปลูกเปนพรรณไมปรับปรุงดินเนื่องจากใบมีธาตุไนโตรเจนสูง ชวยปกคลุม
ดินและความชื้นไดดี เปนพรรณไมท่ีนิยมปลูกเปนปาอนุรักษในท่ีท่ีมีความชื้นปานกลาง – สูง 

• การใชประโยชนทางดานโภชนาการ ดอกและดอกออนใชรับประทานได ใชทำแกงข้ีเหล็กได 

• การใชประโยชนทางดานสมุนไพร 

          – ดอก รักษาโรคเสนประสาท นอนไมหลับ ทำใหหลับสบาย รักษาโรคหืด รักษาโรคโลหิตพิการ ผาย
ธาตุ รักษารังแค ขับพยาธ ิ

          – ราก รักษาไข รักษาโรคเหน็บชา ทาแกเสนอัมพฤกษใหหยอน แกฟกช้ำ แกไขบำรุงธาตุ ไขผิด
สำแดง 

          – ลำตนและกิ่ง เปนยาระบาย รักษาโรคผวิหนัง แกโรคกระษัย แกนิ่ว ขับปสสาวะ ขับระดูขาว 

          – ท้ังตน แกกระษัย ดับพิษไข แกพิษเสมหะ รักษาโรคหนองใน รักษาอาการตัวเหลือง เปนยาระบาย 
บำรุงน้ำดี ทำใหเสนเอ็นหยอน 

          – เปลือกตน รักษาโรคริดสีดวงทวาร โรคหิด แกกระษัยใชเปนยาระบาย 

          – กระพ้ี รสขมเฝอน แกรอนกระสับกระสาย บำรุงโลหิต คุมกำเนิด 

          – ใบ รักษาโรคบิด รักษาโรคเบาหวาน แกรอนใน รักษาฝมะมวง รักษาโรคเหน็บชา ลดความดันโลหิต
สูง ขับพยาธิ เปนยาระบาย รักษาอาการ นอนไมหลับ 

          – ฝก แกพิษไขเพ่ือน้ำดี พิษไขเพ่ือเสมหะ แกลมข้ึนเบื้องสูง เบื้องบน โลหิตข้ึนเบื้องบน ทำให
ระส่ำระสายในทอง 

          – เปลือกฝก แกเสนเอ็นพิการ 

          – ใบแก ใชทำปุยหมัก 



 

8.มะเขือแจเครือ 

ไมเถาเลื้อย ใบ เปนใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปรี แกมรูปไข ขนาดกวาง 5-8 ซม. ยาว 10-12 ซม. โคนสอบ ปลาย
แหลม ขอบใบเปนคลื่นเล็กนอย เนื้อใบคลายแผนหนัง ผิวเกลี้ยง  
ดอก  สีชมพูแกมแดง ออกเปนชอ ดอกยอยขนาด 1 ซม. กลีบรองดอกมี 5 กลีบ  สามกลีบนอกขนาดเล็ก สอง
กลีบในมีสีสดคลายกลีบดอก ลักษณะแผเปนกลีบรูปไข  กลีบดอกมี 3 กลีบ สองกลบีบนรูปขอบขนานโคง 
กลีบลางรูปเรือ ปลายแผ เกสรผูมี 8 อัน เชื่อมกันเปนมัด  
การกระจายพันธุ 
ผล  มีเมล็ดเดียว มีปก ขนาดกวาง 1.5 ซม. ยาว 6 ซม.พบตั้งแตอินเดียตอนเหนือ จนถึงเอเชียตะวันออกเฉียง
ใต ในประเทศไทยพบตามชายปาและริมธารน้ำ ท่ีระดับความสูง 200-400 ม. ออกดอกประมาณเดือนสิงหาคม 
ประโยชนท้ังตน ใชตมเปนยาแกปวดหลัง  และบั้นเอว 

9.กระเทียม 

หนึ่งในสมุนไพรท่ีเปนท่ีนิยมท่ัวโลก ชวยลดอาการจุกเสียดแนนอนทอง ควบคุมระดับไขมันในเสนเลือด ชวย
รักษาแผลท้ังแผลสดและแผลเรื้อรัง ลดการเกิดลิ่มเลือด ชวยปองกันโรคหัวใจ และชวยยับยั้งการเกิดมะเร็ง 

10.กวาวเครือขาว 

ชวยบำรุงฮอรโมนเพศหญิง ชวยกระชับชองคลอด บำรุงเลือดและสมอง ชวยทำใหผิวพรรณดี ระบบขับถาย
ทำงานปกติ และชวยบำรุงสายตา 

 

 

 



11.กวาวเครือแดง 

ชวยบำรุงฮอรโมนเพศชาย บำรุงรางกาย บำรุงผิวพรรณใหดีข้ึน ชวยชะลอความแก ชวยบำรุงกระดูกและฟน 
ลดอาการปวดเม่ือยและปองกันโรคอัลไซเมอร 

 

12.เทียนกิ่ง 

ใชเปนยาขับประจำเดือน รักษาโรคดีซาน ชวยขับปสสาวะ และรักษาโรคลมบาหมู แกอาการปวดตามนิ้วมือ
นิ้วเทาและรักษาเล็บขบ ชวยรักษากามโรค และแกอาการทองเสีย ทองรวง 

 

13.เปราะหอมขาว 

ใชเปนยาขับประจำเดือน ชวยแกอาการเปนหวัดคัดจมูก และชวยขับลมในลำไส 

14.เปราะหอมแดง 

แกทองข้ึนเฟอ ขับลม รักษาโรคเก่ียวกับตาและเกลื้อนชาง แกลมพิษ ชวยรักษาผื่นคัน ลดอาการไอ และชวย
รักษาบาดแผล 

 

 

http://www.%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%94%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89.net/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%8B%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B9%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%81%E0%B8%94%E0%B8%87/
http://www.%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%94%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89.net/%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B9%87%E0%B8%9A%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B8%B5/
http://www.%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%94%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89.net/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B5%E0%B8%94%E0%B8%B9%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%97%E0%B9%89/


กิจกรรมที่รวมจำหนาย/ออกบูท... 

 - จำหนายท่ีรานมินิมารกตนขาว บานรมโพธิ์งาม 

 -  งานดำหัวผูสูงอายุ วันท่ี 9 เมษายน 2558 ณ องคการบริหารสวนตำบลเวียงหาว 

 -  งานตลาดนัดสีเขียว วันท่ี 9 เมษายน 2558 ณ องคการบริหารสวนตำบลเวียงหาว 

 -  กิจกรรมท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลจัดใหออกบูท 

 -  งานท่ัวไปท้ังบริเวณภายในตำบล และนอกตำบลท่ีใกลเคียง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



กิจกรรมของศูนยการเรียนรูกลุมผูพิการ 
ภาพการประชุมคณะกรรมการ 

 

 

 

 

 

 



ภาพกิจกรรมชวยกันทำยาสมุนไพรพ้ืนบาน 

 

 



 

 

 



 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 


